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CcComPOnENTS FOR +OU
VAROVANI

® Peclivé si prosim piectéte tento navod k montazi a pouziti tohoto
vyrobku.

*® Jeho nespravné pouziti miize vést ke zranéni.

* Pied kazdou jizdou zkontrolujte, zda jsou pedaly utazeny
v klikach.

*® Pred prvni jizdou nékolikrat procvicte nacvaknuti a vycvaknuti zarazek
(kufrd)) z pedalt v nehybné poloze jizdniho kola (s jednou nohou na
zemi).

® Pfed pouzitim promazte upinaci mechanismus pedalu, neni-li
namazan jiz z vyroby.

® Pro spravnou funkci pedall udrzujte kufry i pedaly ¢isté.

® Tyto pedaly jsou kompatibilni se vsemi druhy SPD treter.

* Mechanismus pedélt umoziiuje posun zapnuté tretry do strany
Vv patni ¢asti o cca 4 stupné pro snizeni namahani kloubl pfi slapéni.
Umoznuje také nastaveni sily vycvaknuti pro bezpeéné vypnuti tretry z
pedald.

* Kufry opotiebované uzivanim je potieba nahradit novymi.

* Tyto pedaly nejsou ur¢eny pro spinningova kola a rotopedy.

INSTALALACE KUFRO DO TRETER

1. Pokud Vase tretry maji ochranny kryt montézniho otvoru, obfezte
nozem tento kryt po jeho obrysu a klestémi jej odstrante.

MTB / PEDALY FORCE SPD

MONTAZNI NAVOD K PEDALUM

P¥ed pouzitim si dikladné piectéte tyto pokyny!

2. V pfipadé ze Vase tretry nemaji integrované zévity pro montaz zarazek,
vyjméte vlozku z boty a do pfisluiného otvoru vlozte piibaleny protikus se

zévity.

3. Nastavte kufry do spravné pozice a utdhnéte pomoci imbusového klice:

o Kufry musi byt ve sméru dopfedu soubézné s osou jizdniho kola.
e Pfi spravném nastaveni se opfi¢na osa kufru nachazi pod osou kloubu palce

MONTAZ PEDALU

« Pedaly jsou vybaveny zavitem 9/16" x 20 TPI

« Pedaly maji opacné zavity a jsou oznaceny dle strany montaze ve
sméru jizdy jako pravy - Ra levy - L.

« Pred instalaci jemné namazte zavit kliky, neni-li namazan jiz z
vyroby (u novych klik).

« Pravy (R) pedél dotahnéte ve sméru hodinovych rucicek a levy (L)
proti sméru hodinovych rucicek imbusovym klicem nebo pedalovym
klicem ¢. 15 (maximalni doporuceny utahovaci moment je 35 Nm).

POUZITI PEDALU
+ Tretry se do pedalti zapinaji vsunutim
$picky kufru do pedalu a sou¢asnym
tlakem chodidla smérem dolu (pro zacate¢niky
doporu¢ujeme volnéjsi nastaveni
predpéti pedald).

« Pro uvolnéni boty z pedalu vytocte patu nohy do strany smérem od
kola ven.

T

Nastavovaci sroub

« Pfed pouzitim nastavte pfedpéti pruzin pedalu dle znacek + a -

- Priidealnim nastaveni jsou upnuté tretry pevné uchycené v pedalech,
aviak je mozné, snadné a plynulé vypnuti tretry z pedalu.
Predpéti se nastavuje na obou pedalech totozné. Vyvarujte se
pfilisnému utazeni (riziko poskozeni zavitu) i nadmérnému uvolnéni
(riziko vypadnuti pfili§ volného Sroubu béhem jizdy).

IPOZNAMKA:  Kazdy pedal obsahuje dva sefizovaci 3rouby.
CAUTIONS PEDAL MOUNTING
« Practice engaging and disengaging from the pedals seve  ral times 2. Remove the sock liner, and install the cleat set as p er following « The pedals are equipped with 9/16"-20tpi thread. « Disengaging
in a stationary position before riding! illustration, them secure the cleat tightly with the bo  It. . Be sure your crank arms have the same thread! The right side Remove by twisting your heel to the outside.
MTB / ATB CLIPLESS PEDALS - Before using, please lubricate the binding system. pedal axle is marked with “R”, the left side pedal wi  th"L".
« Keep the cleat and the pedal clean to ensure properop  eration! « Grease the threads lightly before installing!

andard SPD
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SERVICE INSTRUCTION

Before use, read these instructions carefully !

« The cleat of our clipless pedals is adaptable for all st
shoes. This cleat allows for a 4-degree lateral foot ro
enough to relieve knee stress.

« Before using, please adjust the retention force of the  pedal to suit
yourself!

« Cleats need to be replaced when they have worn down
excessively!

INSTALLATION OF THE CLEAT

1. Remove the pad from the shoe using a pair of pliers.

3. Please adjust the best cleat position to fitthe peda I

Install the right pedal clockwise and the left one count er-
5mm

clockwise by hand and tighten with 6mm Allen key or 1
wrench, up to 35Nm!

USE

Engaging

Press the front of the cleat in
the pedal first, then push the
back of the cleat down into
the pedal to fully engage the
shoe. l

~
e
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Adjusting screw

Adjusting retention force
The tension of the spring is adjusted for each pedal w
adjustment bolt in the rear.

Turn the screw in a clockwise direction to increase retent
and in a counter clockwise direction to decrease retention

ith the

ion force,
force.

I'Note: there are 2 adjustment bolts on each MTB pedal !

SICHERHEITSHINWEISE

+ Uben Sie - im sicheren Stand - das Einrasten und Ausrast enam
Pedal mehrfach vor Fahrtantritt!
MTB / ATB CLIPLESS PEDALE « Olen Sie das Bindungssystem vor Gebrauch ein.
+ Halten Sie Schuhplatte und Pedal stets sauber um eine sichere
GEBRAU CHSAN LEITU NG Funktion gewéhrleisten zu kénnen!
+ Die Schuhplatte dieses Clipless Pedals ist mit allen Stan dard-
Lesen Sie diese Anleitung zunachst sorgfaltig durch ! SPD  -Schuhen kompatibel. Diese Schuhplatte erlaubt eine
seitliche
4°FuBdrehung, genug um die Kniebeanspruchung zu redu Zieren.
« Stellen Sie vor Fahrtantritt die Auslosekraft des Bind  ungssystems
entsprechend lhrem Bedarf ein.
« Die Schuhplatten sind bei (bermaBiger Abnutzung

auszutauschen.

INSTALLATION DER SCHUHPLATTE

1. Entfernen Sie die Abdeckung mit Hilfe einer Zange

2. Entnehmen Sie die Brandsohle und installieren Sie die Schuhplatte
gemaB nachfolgender Skizze. Ziehen Sie abschlieBend die
Schrauben fest an.

3. Falls nétig, korrigieren Sie die Position der Schuh
optimale Funktion am Pedal.

platte, fiir eine

PEDAL MONTAGE

- Die Pedale sind mit einem 9/16"-20tpi Gewinde versehen
(FG14,3).

Priifen Sie die Kurbelarmgewinde auf Ubereinstimmung. Die
rechte Achse ist mit “R” markiert, die Linke mit ,L".

Fetten Sie die Gewinde vor der Montage leicht ein.

Montieren Sie mit der Hand das rechte Pedal im Uhrzei  gersinn,
das linke gegen den Uhrzeigersinn, und ziehen Sie es
abschlieBend mit einem 6mm Inbus- oder 15mm Maulschlisse |
mit 35Nm fest!

FAHRTGEBRAUCH

- Einrasten
Driicken Sie zuerst das Cleat
vorne in das Pedal und

driicken dann den hinteren
Teil des Cleats auf das Pedal
herunter, um  vollstandig
einzurasten.

Ausklinken
Lésen Sie durch Seitwértsdrehen der Ferse aus!

Einstellschraube

Einstellen der Bindungskraft

Die Federspannung kann am Pedal
Stellschraube justiert werden..

Drehen Sie die Schraube im Uhrzeigersinn um die Spann ung zu
erhdhen und gegen den Uhrzeigersinn um die Spannung zu
erniedrigen.

mit einer rickseitige n

!'Achtung: MTB-Pedale haben 2 Einstellschrauben !



PRECAUTIONS MONTAGE DE LA PEDALE

« Exercer I'engagement et le désengagement sur la pédal e, 2. Enlevez la semelle intérieure de votre chaussure et i nstaller le jeu de « Les pédales sont livrées avec un filetage de 9/16"-20tp i. + Désengagement
plusieurs fois avant de rouler. cales an suivant le visuel ci-aprés et serrez bien les vis et boulons. . Assurez-vous que la manivelle a le méme diamétre de f iletage. Faites pivoter le talon vers I'extérieur pour vous déseng  ager de la

PEDALE AUTOMATIQUE VTT (MTB / ATB) + Avant l'utilisation, lubrifier les filetages. La pédale droite est marquée d’un «R» (right) et la pédale pédale.

« Inspectez régulierement les cales pour vérifier I'état  de propreté gauche est marquée d'un «L».
N OTI C E D E M O NTAG E et d'usure. Lubrifiez Iégérement les filetages avant des les installe !

« La cale est compatible avec toutes les chaussures SPD « Serrezala main la pédale droite dans le sens des aigu illes d'une
Avant toute utilisation, lisez attentivement l'inté gralité standard. Cette cale permet une rotation latérale du pied de 4 montre et la pédale gauche dans le sens inverse des aigui lles
de ces instructions, respectez les conseils donnés degrés pour soulager les tensions du genou. d’'une montre toujours a la main, et finissez avec une clé Allen de

6mm ou 15 mm, jusqu’a 35 Nm !

afin de garantir une bonne utilisation du produit. Avant l'utilisation, ajustez la force de maintien & v otre
convenance.

L'usure de la cale nécessite sont remplacement.

UTILISATION

« Engagement
Engagez l'avant de la cale
dans la pédale en premier,
puis pousser l'arriere de la

—— P ‘ pince. QAL y
=~ - cale vers le bas jusqua
A hh ’*qi'ntl*/ 4 I'engagement complet de la

INSTALLATION DE LA CALE

e 1.Enlevez la plaque sous la paire de chaussure a l'aide d'une

Vis de réglage
- — / S— I’I (© . » chaussure l ~ « Tension du ressort gag
A - 3. Ajustez la meilleure position de la cale surlapéda  le. . La tension du ressort est ajustable a la pédale avec la vis de réglage
/ / qui se trouve a l'arriére.
v 7 " / Tournez la vis dans le sens des aiguilles d’'une montre pour
\ /% / y augmenter la tension et dans le sens inverse des aiguil  les d'une
=N ] / montre pour réduire la tension.
y 3
o Z
k ! Nota Bene: Il'ya 2 vis de réglage sur chaque pédale VTT (MTB).

FORCE SORTIMENT / FORCE ASSORTMENT / FORCE OQUAIMTA3OH

Tretry MTB / Tretry SILNICNI / Cycling shoes ROAD

C C | i nas h oes MTB vyztuzena pata a $picka vyztuZena pata a 3picka
y g karbonova podesev, anatomicka viozka karbonova podesev, anatomicka vlozka ROAD
SPD kompatibilni SPD kompatibilni
vyménné fluo hroty s klicem jsou soucasti vyménné fluo hroty s kli¢cem jsou soucasti CARBON
moznost koupit nahradni hroty: art. 94001, moznost koupit nahradni hroty: art. 94001,
940012, 940013 940012, 940013
vnitni éast z protiskluzného materialu vnitini ¢ast z protiskluzného materialu
zapinani na prezku a 2 suché zipy zapinani na prezku a 2 suché zipy
hmotnost jednoho paru véetné hroti: 755 g, hmotnost jednoho paru véetné hrotl: 755 g,
bez hroti: 730 g bez hrotd: 730 g
velikosti odpovidaji standardu civilni obuvi velikosti odpovidaji standardu civilni obuvi 94016 94017 94018
94003 94002 vyztuZena pata a $picka, anatomicka vlozka, reinforced heel and front part of the shoe
podesev z nyl ého kompozi material of outsole: nylon composite
SPD kompatibilni anatomical shoes insole
vyménné hroty s klicem jsou soudasti SPD compatible
moznost koupit nahradni hroty: art. 94001, included replaceable studs and wrench
940012, 940013 possibility to buy spare studs: 94001, 940012, 940013
vnitini éast z protiskluzného materialu antislip inner part
zapinani na prezku a 2 suché zipy fastening buckle and 2 velcros

hmotnost jednoho paru véetné hroti: 720 g, weight of 1 pair including studs: 720 g, without: 695 g
bez hroti: 695 g sizes correspond to the standard sizing of casual shoes 94025 94026 94027 94028
velikosti odpovidaji standardu civilni obuvi

anatomicka vlozka, material of outsole: nylon composite Tret ry TU RI STIC KE /

podesev z nyl ého kompozitu anatomical shoes insole .
SPD kompatibilni SPD compatible Cyd ing shoes TOURIST
vyménné cervené hroty s klicem jsou soucasti included replaceable red studs and wrench
moznost koupit nahradni hroty: art. 94001, possibility to buy spare studs: 94001, 940012, 940013
940012, 940013 antislip inner part
vnitini &ast z protiskluzného materialu front part of shoe with rubber - protection for scuff
$picka chranéna gumovym okrajem proti okopu fastening 3 velcros
zapinani na 3 suché zipy weight of 1 pair including studs: 648 g, without: 623 g
hmotnost jednoho paru véetné hroti: 648 g, sizes correspond to the standard sizing of casual shoes
bez hrotii: 623 g
94050 94051 94052 94053 velikosti odpovidaji standardu civilni obuvi
94034 94035 94036
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